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BegriiBung und Vorstellung des Projekts
Interview der Biirgermeister Aigen, Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Piirgg, Wdrschach und
TVB Schladming-Dachstein

Der Wald als natiirlicher Gesundheitsraum: Chancen fiir Pravention und Heilung
Wie wirkt sich ein Aufenthalt im Wald konkret auf unsere kdrperliche und psychische Gesundheit aus?
Wie lasst sich die gesundheitsfordernde Wirkung des Waldes wissenschaftlich belegen und in die Praxis integrieren?
Dr. Gisela Immich, Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Ludwig-Maximilians-Universitét Miinchen, Fachbereich
Gesundheitsforderung und Pravention, Buchautorin und Waldtherapeutin

Natur.Kraft.Platze.
Eintauchen in die Welt der Natur Kraft.Plétze. - Wo? Wie? Wann?

Mag.(FH) Birgit Geieregger, Landentwicklung Steiermark, Projektumsetzung

Resonanziibungen
Gesundheit beginnt weit vor dem ,Nicht-Krank-Sein“ — durch bewusste Bewegung, Atmung und Gedankenimpulse an
den besonderen Plétzen im Grimmingland. Die Resonanziibungen verbinden Karperintelligenz mit Naturwahrnehmung
und fordern so kirperliches, mentales und seelisches Wohlbefinden — individuell und in der Gruppe. Inspirierende
Impulse, sinnliche Erfahrungen und gesunde Antworten sind zu entdecken — ohne Nebenwirkungen.

Sabine Schulz, Achtsamkeitstrainerin, (Tourismus-)G tin und Nati |
Resonanz-Wanderwege-Entwicklerin seit iiber 30 Jahren, Begriinderin NATURESP[]NSE®

I'somsteh und Austausch
bei gesunden Getranken und Kleinigkeiten
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Ansprechpartnerin: Mag.(FH) Birgit Geieregger
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