
SCHULSPORTWOCHEN 



Vermietungsbetriebe:     2.100

Bettenkapazitäten:    32.500

Die Region Schladming-Dachstein 
bietet mit ihren 13 Gemeinden 
vielfältige Angebote, steirische 
Gastfreundschaft, Unterkünfte in 
allen Kategorien und Top-Events.



Skifahren



AUSFLUG INS WINTERSPORTPARADIES 

230 bestens 

präparierte 
Pistenkilometer 

81 Seil- und 

Sesselbahnen

9 Rodel-

bahnen

6 Fun-

slopes

14 Ski- und 

Snowboardschulen

10 
Skiberge 

100 urige 

Hütten

300 km 

Winter-
wanderwege 



https://www.schladming-dachstein.at/de/Winter/Skifahren/4-Berge-Skischaukel


Planneralm

• 16 Pistenkilometer

• Naturschnee-Pisten

• Winterwandergebiet

• Kinderland, Kids Rodeo, Nacht-
Rodelbahn

Riesneralm

• 32 Pistenkilometer 

• Kinderskischaukel 

• Skischulen: Magic Snow

• Freeridegelände 

• JUFA Hotel Donnersbachwald (direkt 
an der Piste)  

Grimming-Donnersbachtal 

https://www.schladming-dachstein.at/de/Winter/Skifahren/4-Berge-Skischaukel


Deine Gratis Fahrt ins Skivergnügen

Skibus Riesneralm 

Skibus Planneralm  

Gesamter Skibusfahrplan   

ÖFFENTLICHE ANREISE 

https://www.schladming-dachstein.at/SD/Busfahrpl%C3%A4ne/Winter_2024-25/Skibus_Riesneralm.pdf
https://www.schladming-dachstein.at/SD/Busfahrpl%C3%A4ne/Winter_2024-25/Busfahrplan_Planneralm%202025.pdf
https://www.schladming-dachstein.at/SD/Busfahrpl%C3%A4ne/Winter_2024-25/Busfahrplan_Planneralm%202025.pdf


Ein Bild, das Schnee, draußen, Winter, Baum enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Rodeln

Tag- und Nachtrodeln:

• Hochwurzen, Rohrmoos 

• Galsterberg, Pruggern

• Naturrodelbahn Planneralm 

• Rittisberg, Ramsau

Tagrodeln:

• Stoderzinken, Gröbming

https://www.schladming-dachstein.at/de/Winter/Abseits-der-Piste/Rodeln


Langlaufen

Gebiete:

• Ramsau am Daachstein

• Schladming

• Haus-Aich-Gössenberg

• Gröbminger Land

• Naturpark Sölktäler

• Grimming-Donnersbachtal 



LANGLAUFEN 
Der gesündeste Wintersport

Ramsau am Dachstein → TOP Langlaufgebiete in den Alpen 

• Bis zu 220 km Loipen, die gesamte Region bis zu 430 km

o War Gastgeber der Nordischen Ski-WM 1999, welche auch künftig ausgerichtet werden

o Für Gruppen gibt es Ermäßigungen

o Angebote: Schnupperkurse, Langlaufkurse, Kinderkurse, Teenie Challenge inkl. Laser Biathlon, 
Kali´s Crosspark 

• Die Loipen in der Ramsau und im Untertal bei Schladming sind mit dem Steirischen Loipengütesiegel 
ausgezeichnet und auch gut mit dem öffentlichen Verkehr (Bus) erreichbar.

• Die weiteren Loipen in der Region sind kostenlos befahrbar



Abseits der Piste 



WINTERWANDERN

300km präparierte Wege (öffentlich erreichbar) 

Die beliebtesten Winterwanderwege

Schladming 

• 4- Jahreszeiten Wanderweg 

• Sonnenrunde Schladming

Haus-Aich Gössenberg 

• Birnberger Sonnenweg 

• Ennsrundweg 

Ramsau am Dachstein 

• Skiweg Türlwandhütte 

• Panormarunde

Naturpark Sölktäler 

• Gumpenalm Winterwanderung

• Winterwanderung Bräualm 

Öblarn-Niederöblarn 

• Winterwanderung ins Walchental 

• Winterwandern Moosberg Runde 

Grimming-Donnersbachtal 

• Winterwanderung Heiligenbrunn 

• Winterwanderung Mörsbachalm 

Stainach-Pürgg 

• Winterwanderung zur 
Grimminghütte 

• Winterwandern am Fürstensteig

• Talbachklamm 

• Winterwandereg Untertal 

• Steirischer Bodensee 

• Kulmbergrunde Ramsau

4 zertifizierte Wege 



• 21 Seilbahnen & Liftanlagen inklusive 
(max. 3 Seilbahnen pro Tag) 

• Dachstein Gletscherbahn (1x in 7 Tagen) 

• Linienbusse Planai-Hochwurzen

• Citybus Schladming 

• Skibusse der Region Schladming-Dachstein

• Erhältlich ab 4 Tagen 

• Nur für Fußgänger, ohne Sportgerät

Winter-Wanderticket 



FATBIKEN

Welche Fatbike-Möglichkeiten gibt es? 

• 8 standardisierten Fatbike-Touren 

• 170 km an präparierten Pisten, Trails, Wander- und Schlittenwege

• Highlight: Hochwurzen Rodelbahn

• Keine Vorkenntnisse erforderlich 

• Täglich mehrere geführte Touren mit Guide

• Fahrtechnische Einführung, Dauer 3-4h

• Täglich geführte Touren für alle Schwierigkeitsgrade 

• Vom Genussradfahrer bis zum Downhillprofi

• Ausgangspunkt: Ramsau Zentrum / Schladming Hochwurzen 

Was ist das besondere an Fatbikes? 

• 12 cm dicke Reifen, ein supertiefes Profil und schneetauglich macht.

• 20 normale Räder und 10 E-Bikes, kann man auch durchtauschen 

• Anbieter: Alpine Fatbike | Michael Stix | 0676/9367907



WEITERE AKTIVITÄTEN 

• Verleih bei allen Sportgeschäften 

• Highlight: Schneeschuhtour im Naturpark Sölktal 
• Dachstein Gletscher (UNESCO Weltkulturerbe) 

→ Gondelreservierungen notwendig (Dez.-April) 
→ Dachstein Hängebrücke
→ Treppe ins Nichts
→ Eispalast 

• Stadt Schnitzeljagd / Stadtführung (Story2Go)

Geführte Alpakawanderungen

Outdoor AusflugstippsGeführte Schneeschuhtouren

• Klausnerhof in Aich

• Biobauernhof Grundlehner Ramsau

•  Bergalpaka Donnersbach

Eislaufen

• Eisportanlage Häuserl im Wald

• Putterersee Aigen im Ennstal

• Kunsteislaufplatz Schladming 

• Freizeitsee Donnerbach 

Indoor Ausflugstipps

• Lodenwalker

• Latschenbrennerei Planneralm 

• Wintersportmuseum 

• Museum Zeitroas

• Führung durch die Wollwelt

• Escape Room / Gaming Room 

• Kegeln



AUSFLUG INS SOMMERSPORTPARADIES 

1.000 km 

Wanderwege 

8 modernste 

Seilbahnen

5 Weit-

wanderwege

26 Biketouren

30 
Klettersteige 

90 urige 

Hütten

300 
Bergseen 



BIKE



Singletrack – Haus-Aich 

• Die Strecken sind für alle Altersgruppen & Schwierigkeitsgrade konzipiert

• 3 verschiedene Loops mit knapp 5 km schlängeln sich sanft durch den Wald

• Ab März 2025 gibt es auch eine spannende Rätselrallye „Bikeland-Heroes“

• Tickets können online oder am Automaten vor Ort erworben werden

• Bikeverleih: Sport Hauser Kaibling 

Eichschacherl Trail – Aigen im Ennstal

• 500 m lange abwechslungsreiche Strecke

• direkt neben dem Campingplatz Putterersee

• Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade für Anfänger und Fortgeschrittene

• Spielerisch die Grundlagen des Mountainbikens lernen

• Die Nutzung des Trails ist kostenlos

• Alter: Kinderlaufrad bis 14 Jahre 

• Bikeverleih: Sport Scherz 



Ennsradweg R7 
• Erstreckt sich über 260 km und führt durch drei Bundesländer: Salzburg, Steiermark & OÖ.

• Die Route verläuft über gut befestigte Radwege und wenig befahrene Nebenstraßen.

• Entlang der Strecke erwarten Dich beeindruckende Landschaften: Dachsteinmassiv, der 
Nationalpark Gesäuse und historische Städte wie Radstadt, Schladming und Steyr. 

• Der Ennsradweg eignet sich für geübte Freizeitradler mit mittlerer Kondition. 

• Die meist leicht bergab verlaufende Strecke ist ideal für Genusstouren. 

• Zahlreiche Gasthäuser bieten E-Bike-Ladestationen

• Die Nutzung des Ennsradwegs ist kostenlos.

Bike-Shuttle Service – kostenlos mit Sommercard und Voranmeldung 

• Bus & Taxi Hubner

• Habersatter Reisen

Rad & Bahn – Eine Strecke mit dem Rad, die andere mit dem Zug 

o Züge fahren alle 2h

o 15 Bahnstationen

o Tickets online auf oebb.at

o Das Ticket für’s Fahrrad kostet bei kurzen und mittellangen Strecken nur 2 Euro. 

o Für Kleingruppen bietet sich auch das günstige Pauschalangebot „Einfach-Raus-Radticket“ an. 
Infos: oebb.at/steiermark.

http://oebb.at/
http://oebb.at/steiermark


Bikeparks Schladming & Reiteralm Trails 

Bikepark Schladming: 

• Ehemaliger Austragungsort des Downhill-Weltcups

• 40 km Trailspaß (Flowline, Uphill Flow Trail, Jumpline)

• Bikearea für Einsteiger als auch Profi-Downhiller

• Die Planai-Bahn ermöglicht einen schnellen Zugang zu den 
Trails 

• Anreise: Der Bahnhof Schladming ist in unmittelbarer Nähe

Bikepark Reiteralm:

• Ideal für Einsteiger und Enduro-Biker

• 17 km flowige Trails 

• Anreise: Bike-Shuttlebus zwischen Schladming und der 
Reiteralm 



WANDERN 



WANDERN
Die größte Sportinfrastruktur des Landes nutzen - Österreich's Wanderwege

• 1.500 km an markierten Wanderwegen mit:

o Leichten Wanderungen & Spaziergängen / Mittleren und schweren Bergtouren

o Themenwegen, Stadtrundgängen und sogar eine Stollenführung im historischen Bergbau

o Relativ leicht erreichbare Bergseen und Flusslandschaften

• Themenwege eignen sich gut zur Wissensvermittlung:

o Themenweg Wilde Wasser

o Wasserschaupfad Schwarzensee

o Wasserschaupfad Bräualm

o Kräuterlehrpfad Planneralm 

o Natur- und Umwelterlebnispfad Sattelberg

• Schladming-Dachstein verfügt über mehr als 50 ausgewiesene Lauf- und Trailrunningstrecken mit:

o Einfachen Laufrunden für den Einsteiger

o Wald- und Wiesenpfaden mit Naturerlebnis

o Höhen-Trail-Runs mit grandiosen Panoramen

o Baumhoroskopweg

o Schmelzofenrundweg

o Stollenführung Bromriesen

o Stadtrundgang Schladming mit Audioguide

o Schafsinn-Rundweg Hauser Kaibling

Wander- & Tälerbusse & Mautstraßen
(mit Sommercard kostenlos) 

Die Giglachseen belegten in der
ORF Sendung "9 Plätze - 9 Schätze

Österreichs" den dritten Platz. 

9 Plätze - 9 Schätze 
Das Naturjuwel: Die Giglachseen  

https://www.schladming-dachstein.at/de/Nachhaltigkeit/Busfahrplan#Sommerbusse


WASSERWANDERUNGEN

300 Bergseen - 1.000 Quellen - 100 Wasserfälle 

o Wilde Wasser – Schladming Untertal 

o Donnersbachklamm

o Silberkarklamm – Ramsau 

o Talbachklamm 

o Wörschachklamm 

Klammerlebnisse 

Wanderungen zu unseren Bergseen  

o Plannerseeweg 

o Höhenrundweg zum Moaralmsee 

o Alpinsteig Höll zum Riesachsee 

o 3-Seen Wanderung - Kaltenbachseen 

o Schwarzensee 

o Von der Reiteralm zum Spiegelsee 

Wasserfälle 

o Salza Wasserfall

o Luserwasserfall-Runde

o Themenweg Wilde Wasser 

o Dürmooswasserfall 

Die Stadtgemeinde Schladming wurde im 
März 2023 mit dem Neptun Staatpreis für 
Wasser als „Steirische Wasser-Gemeinde“ 
ausgezeichnet. 

Der Themenweg Wilde Wasser zählt als 
touristisches Highlight und leistet einen 
wichtigen Beitrag zur Bewusstseinsbildung. 

WISSENSWERTES



KLETTERN



Klettern in Schladming-Dachstein 

• 33 Klettersteige, 22 davon in Ramsau am Dachstein 

• Einsteigerkurse mit Klettersteigschein (ab 14 J.)

• Kurse mit einheimischen Bergführern für Gruppen 
Kinder (ab 7 J.) und Jugendliche  → Unsere Bergführer!

• Kinderklettersteige auf dem Sattelberg 
(Kali, Kala, Kalo, Heidi) – Ramsaurierland 

• Anfängerklettersteige auf dem Stoderzinken 

• Verleih Möglichkeiten: Ramsau: Sport Ski Willy, Intersport Bachler, 
Sport Steiner /Gröbming: Sport Mandl / Schladming: Salewa 

Empfohlene Klettergärten:

o Abenteuerpark Gröbming & Zipline 

o Waldhochseilgarten Rittisberg 

o Hochseilgarten und Kletterhalle St. Nikolai im Sölktal 

o Klettergarten in Pürgg

o Klettergarten Dachstein (Zughalswand, Türlspitz)

https://www.schladming-dachstein.at/de/Sommer/Wandern-und-Bergsport/Bergfuehrer#list-result


SOMMERCARD 
Die Schladming-Dachstein Sommercard ist ab einer Übernachtung in den gekennzeichneten Sommercard-Betrieben inkludiert.

Inklusivleistungen (gratis in der Sommercard inkludiert)

• Rittisberg Coaster (nur in der Vor- und Nachsaison inkludiert)

• 1x täglich eine Bergbahn deiner Wahl

• Schwimmbäder und Badeseen

• Schnupper-Traktorfahren/Bummelzug am 
Pürcherhof

• Laserbiathlon 

• Kajak Schnupperkurs

• Flusswandern Basics

• Minigolf/Pit-Pat 

• Busse 

• Der wilde Berg – Mautern 

Bonusleistungen (ermäßigt mit der Sommercard)

• Mountain GoKart Hochwurzen

• Kegelbahnen 

• Prozente in Bikeverleih-Shops 

• Alpaka- und Lamatrekking

• Abenteuerpark Gröbming 

• Zipline Stoderzinken

• Bogenschießen 

• Rafting

• Canyoning

• Salzwelten
Ausflugstipp: Wassererlebnis Öblarn

• Naturgefahren spielerisch bewusst gemacht
• Hochwasser, Murenabgänge, Verklausungen 

nachsimulieren
• Für alle Altersgruppen mit Voranmeldung 
• Kostenlos für Schulgruppen (Mai-Okt.)
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